Dialog nr. 4
”Aktivt arbejde”

Neerveerende materiale er kun nogle hovedtreek af fasen med aktivt arbejde i
programmet og dets intention er hverken at erstatte eller sta i stedet for:

omhyggelig leesning og genleesning af Store Bog
regelmeessig deltagelse i ugentlige mgder

studering af programmet

daglig praktisering af programmet

leesning af konferencegodkendt materiale om alkoholisme
uformelle drgftelser med andre gruppemedlemmer
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Stil sporgsmal

Ingen sporgsmal i relation til at drikke eller til at holde op med at drikke er fjollet eller
irrelevant. Emnet er for alvorligt. Dette er ikke en genvej til AA. Det er en introduktion
—en hjeelp — et kort kursus i det grundleggende. I AA leerer vi ved hjeelp af sporgsmal
og svar, vi leerer ved at udveksle vores tanker og erfaringer med hinanden. Et hvert
sporgsmal du stiller kan mdske hjeelpe en anden. For at besvarer sd mange spgrgsmadl
som muligt i den korte tid vi har til radighed, vil alle svar veere begrenset til 3 minutter.

Dette mgde deekker trin 12
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Trin 12 Nar vi som folge af disse trin havde haft en andelig opvagnen,
forsagte vi at bringe dette budskab videre til alkoholikere og at efterleve
disse principper i alt, hvad vi gjorde.

Dette trin deler sig logisk i tre dele:

1. Den andelige oplevelse

Begreberne »andelig erfaring« og »andelig opvagnen« brugt i bogen Anonyme
Alkoholikere betyder (ved omhyggelig lesning)

at den @&ndring af personligheden, som er ngdvendig for at opna helbredelse fra
alkoholisme, har vist sig blandt os pa mange forskellige mader.

Fa IKKE det indtryk at disse &ndringer i personligheden eller religigse erfaringer, skal
vise sig som en slags pludselige igjnefaldende omvaltninger. Heldigvis for os alle, er
det en fejlagtig konklusion.

Blandt vores hurtigt voksende medlemsskare af tusinder af alkoholikere er sadanne
forvandlinger, selv om de hyppigt forekommer, overhovedet ikke reglen.

De fleste af vore erfaringer er, hvad psykologen William James kalder »tillerte
forandringer«, fordi de udvikles langsomt over en la&ngere periode.

Ret ofte har en nykommers venner faet gje pa forskellen, leenge fgr han selv har set
den. Den nye bemarker lidt efter lidt, at han har undergéet en dyb @&ndring i sit forhold
til livet - at denne @ndring na@ppe kunne vare frembragt af ham selv alene. Hvad der
ofte sker pa nogle fa maneder, kunne nappe gennemfgres ved flere ars selvdisciplin.
Bortset fra nogle fa undtagelser, skgnner vore medlemmer, at de har tappet en ukendt
indre kilde, som de umiddelbart identificerer som deres egen forestilling om en Magt
stgrre end dem selv.

Vi vil gerne eftertrykkeligt sla fast, at enhver alkoholiker, der @rligt er i stand til at
betragte sine problemer i lyset af vore erfaringer, kan blive helbredt, forudsat han ikke
lukker ethvert andeligt begreb ude. Han kan kun lide nederlag ved en intolerant
holdning eller en krigerisk benagtelse.

Vi mener ikke, nogen bgr have besvar med andeligheden i programmet. Villighed,
erlighed og et abent sind er de vaesentligste forudsztninger for helbredelse. Men
de er ogsa uundveerlige.
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2. Bring budskabet videre til andre

Dette betyder ngjagtig, hvad der star. Bring budskabet videre aktivt. Bring det til den,
som behgver det. Vi ggr det pa mange mader:

Ved at deltage i alle mgder i din hjemmegruppe.

Ved at kontakte folk, nar det efterspgrges.

Ved at veere taler ved mgder, nar det efterspgrges.

Ved at stgtte gruppen gkonomisk, sa der kan aftholdes mgder.

Ved at hjelpe til ved mgder, nar det efterspgrges.

Ved at vare et godt eksempel af total ®druelighed

Ved at eje, og lane nye medlemmer, dit eget eksemplar af Store Bog
Ved at opmuntre dem, som finder vejen sver.

Ved at tjene i gruppen eller gruppeudvalg eller serlige opgaver, nar det
efterspgrges

Ved at ggre alt det ovenstaende med glaede og villighed.

k. Nar vi praktiserer nogle eller alle ovenstaende punkter, lider vi selv nogle afsavn
med det konkrete formal at fremkalde uselviskhed i vor egen karakter.

S EGR he an o

—

“An Interpretation of the Twelve Steps” Published by Alcoholics Anonymous in Detroit
Oversat og udgivet af AA-gruppen Der findes en lgsning i Kolding 2007
Side 3 af 5



3. Vi praktiserer disse principper i alt, hvad vi foretager os.

Denne sidste del af det tolvte trin er det egentlige mal, som alle tolv trin leder frem til -
en ny mdde at leve pd, en plan for livet. Den viser, hvordan vi skal leve rigtigt, tenke
rigtigt og opna lykke. Hvordan far vi begyndt?

go o
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Vi beslutter at leve en dag ad gangen - bare fireogtyve timer.

Vi beder hver dag for daglig vejledning

Vi beder hver aften - takker for dagen

Vi beslutter at holde hovedet koldt og undga enhver form for vrede lige meget
hvilken situation, der opstar.

Vi er talmodige

Vi forbliver rolige og afslappede

Nu og mest vigtigt - uanset hvilke smd banale situationer savel som store
situationer der opstar, ser vi pa dem roligt og fair med et abent sind og handler
sa pa dem i ngjagtig overensstemmelse med de enkle sande principper, som AA
har lert og vil lere os.

Med andre ord er vores sedruelighed kun en korrektion af vores varste og mest
indlysende fejl. Vores daglige liv i overensstemmelse med principperne i AA vil ogsa
rette alle vores mindre fejl og vil gradvist en efter en fjerne alle de defekter i vores
karakter, som forarsager gnidninger, utilfredshed og ulykkelige oprgrske
sindsstemninger, der fgrer direkte til vores vasentligste fejl med druk.
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At folge stralen

I dag foretages det meste kommercielle flyvning ved hjelp af en radiostrale. En
retningsbestemt strale sendes, som guider piloten til sin destination, og sa l&nge han
fglger stralen, ved han, at han er sikker, selv hvis han ikke kan se pa grund af tage eller
fa oplysninger om sin position pa anden made.

Sa snart han kommer uden for stralen, uanset i hvilken retning, er han i fare, og han
prever omgaende at komme tilbage til stralen igen.

De som tror pa Guds almegtighed har en spirituel strale at navigere efter i livets rejse.
Sa lenge du har fred i sindet og en vis fornemmelse af Guds narver, felger du stralen,
og du er i sikkerhed, selv hvis ydre ting virker forvirrende eller ja endog meget sorte,
men sa snart du kommer vak fra stralen, er du i fare.

Du har forladt stralen i samme gjeblik, du er vred eller trodsig eller jaloux eller bange
eller nedtrykt; og nar en sadan tilstand opstar, bgr du omgaende s@ge tilbage til stralen
ved at vende dig stille mod Gud i tanke, bede om Hans narvar, bede om at Hans
kerlighed og visdom er med dig, og at lgfterne i Bibelen bliver virkeliggjort i dag.

Hvis du ggr det, fglger du igen stralen, selv hvis ydre tilstande og dine egne fglelser
ikke @ndres med det samme. Du er tilbage i stralen, og du vil na sikkert i havn.

Hold dig til stralen og intet kan pa nogen made skade dig.
- - Emmet Fox

Lad os aldrig glemme:
Jeg skal kun ga gennem denne verden én gang. Alt godt, derfor, jeg kan ggre, eller en

hver venlighed jeg kan vise et andet menneske, lad mig ggre det NU. Lad mig ikke
udskyde det eller undlade det, for jeg skal ikke passere ad denne vej igen.
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