	4. trin
Seksuelle adfærd
	Kolonne 3 Selvet
Ud for hvert navn på min liste over dem jeg skadede med min seksuelle adfærd, anfører jeg hvilken del af mit Selv, der fik mig til at gøre, hvad jeg gjorde? Var det forårsaget af det sociale instinkt, sikkerhedsinstinktet eller det seksuelle instinkt?
	Kolonne 4
Hvilke følelser fremkaldte jeg i andre?
Vakte jeg utilbørligt misundelse, mistanke, bitterhed, vrede, ønske om gengældelse, frygt, osv.? Hvad skulle jeg have gjort i stedet?
	Kolonne 5
»Selvisk«
»Uærlig«
»Self-seeking og bange«
»Ubetænksom«
Hvilke af de nævnte karakterbrist fik mig til at gøre, hvad jeg gjorde, som skadede andre?
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Hvem skadede jeg?
	Kolonne 2
Hvad gjorde jeg?
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